Horaire des ateliers en Europe ou en ligne (au fuseau horaire de Paris)
Automne 2020
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PRIX ATELIERS
. 2 . 19-20-septembre 2020 12-13 sept. 2020 3-4 octobre 2020 B 22-23 aot 2020 (M.
99 €/ jour Etre bien ** X . ) i
/i Annulé (G.B) En ligne 17-18 octobre 2020 T Morillon Massif)
Phase 1 Etre en relation avec soi (Ces ateliers peuvent étre suivis individuellement par tous ou dans le cadre de la .)

19-20 septembre

Les 5 blessures de I'dme 14-15 novembre 2020 10-11 octobre 2020 2020
(A-M Vitel)
Comment apprivoiser les peurs 16-17 novembre 2020
Par atelier Comment développer le senti
325¢€ Comment gérer la colere 19-20 novembre 2020
(M.T.)
Par phase Se libérer de la culpabilité 21-22 novembre 2020
2835€ Comment se libérer d'un stress 26-27 sept. 2020 (G.B.)
Répondre a ses besoins 24-25 octobre 2020 (G.B.) 12-13 octobre 2020 12-13 sept. 2020 T
Décodage des malaises et maladies Zl_éanj\\;l' ;020 15-16 octobre 2020 24-25 octobre 2020 B
Confiance en soi 12-13 déc.20 G.B 17-18 octobre 2020 21-22 nov. 2020 T
Phase 2 Etre en relation avec les autres (Ces ateliers peuvent étre suivis individuellement par tous ou dans le cadre de la
L'écoute et la communication 22-23 octobre 2020
Communiquer avec différents masques | 24-25 octobre 2020
Bereralt Communiquer avec différents masques || 26-27 octobre 2020
325€ Se libérer de I'emprise de I'ego 31 oct.-1 nov. 2020
Retrouver sa liberté 2-3 novembre 2020
Par phase Devenir observateur plutét que fusionnel 7-8 novembre 2020 T
AEBT Les pieges relationnels 9-10 novembre 2020 T
Vivre harmonieusement son intimité et sa sexualité 12-13 novembre 2020 T
Autonomie affective 14-15 novembre 2020 T
Phase 3 Etre en relation d’aide
1495 € Devenir animateur/conférencier 16 au 24 janv. 2021
1450 € Techniques efficaces en relation d'aide 17 au 23 avril 2021
1450 € Relation d'aide spécialisée 26 avril au 1¢" mai
**|'atelier Etre bien se donne dans plusieurs autres villes. Visitez la page www.ecoutetoncorps.com/etrebien
Visitez notre site web www.ecoutetoncorps.com ou communiquez avec nous pour plus d’informations. 26-11-2020




Horaire des ateliers en Europe ou en ligne (au fuseau horaire de Paris)
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PRIX ATELIERS
26-27 sept.Nantes En ligne
99 €/ jour Etre bien ** 7-8 nov. 2020 3-4 oct. 2020 24-25 octobre a Le Mans
(J-M) En ligne
Les 5 blessures de I'ame 9-10 nov. 2020 (M.T.) 5-6 octobre 2020
Comment apprivoiser les peurs 12-13 nov. 2020
& i - . M.T.
par atelier Comment développer le senti 14-15 nov. 2020 ( )
325 € Comment gérer la colere 26-27 oct. 2020
Se libérer de la culpabilité 29-30 oct. 2020
Pazl;gggage Comment se libérer d'un stress 31 oct.-1 nov. 2020
Répondre a ses besoins 8-9 octobre 2020
Décodage de malaises et maladies
Confiance en soi
L'écoute et la communication
Communiquer avec différents masques |
par atelier Corﬁr‘rjunlquer avec.d|fferenlts masques Il
325¢€ Se libérer de I'emprise de I'égo
Retrouver sa liberté
Par phase Devenir observateur plut6ét que fusionnel
2835€ Les piéges relationnels 10-11 octobre 2020
Vivre harmonieusement I'intimité et la sexualité
Autonomie affective
Ateliers complémentaires
Bien gérer le changement
Décodage de vos réves et de votre habitation 24-25 nov. 2020 (C.B.)
Pa;:zais:eger Ecoute et mange 21-22 nov. 2020
Prospérité et abondance 19-20 nov. 2020
Puissance intérieure

Les cellules encadrées gras indiquent que ces ateliers se donneront en visio-conférence au lieu de la ville indiquée.

**|'atelier Etre bien se donne dans plusieurs autres villes. Visitez la page www.ecoutetoncorps.com/etrebien
Visitez notre site web www.ecoutetoncorps.com ou communiquez avec nous pour plus d’informations. 26-11-2020







